
V

Prefazione

La Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (CARD) è una società 
scientifica che promuove e sostiene una cultura dell’innovazione in sanità, a 
partire dal principio costituzionale della tutela della salute quale patrimonio 
della collettività, dal sistema sanitario nazionale pubblico e dalla grande atten-
zione ad azioni intersettoriali per la salute e l’equità.
La  CARD,  in linea con le indicazioni dell’OMS, sostiene le cure primarie 
orientate verso la comunità come livello fondamentale di offerta dei servizi di 
promozione, prevenzione, diagnosi e cura di malattie acute a bassa complessità 
e croniche. Le cure primarie sono caratterizzate da multiprofessionalità, mul-
tidisciplinarietà e integrazione e  richiedono che il Distretto eserciti  il ruolo 
fondamentale di governo e regia. 
La lettura di questo libro ha un effetto spiazzante per chi vede nella Sanità 
strutture organizzative statiche e mosse solo dalla logica dei numeri nell’ottica 
di una strategia aziendale secca, precisa, “cinica”; esso, infatti,organizza idee, 
evidenzia realtà, focalizza linee strategiche emergenti. È un libro illuminante 
che rappresenta la nostra sanità pubblica sotto una nuova luce. A 40 anni dalla 
legge istitutiva del Servizio Sanitario Nazionale, tanti professionisti dei servizi 
territoriali presentano esperienze e  riflessioni per sostenere e migliorare il no-
stro servizio sanitario.
Sono descritte esperienze territoriali significative: sanità d’iniziativa, gestione 
integrata della cronicità, mappatura della fragilità, azioni di comunità nel pro-
getto Microaree, Information Comunication Technology e servizi integrati do-
miciliari, infermiere delle cure primarie, educazione terapeutica del caregiver, 
ospedale di comunità e cure intermedie.
Una lettura raccomandata a tutti gli attori della sanità e, in particolare, ai pro-
fessionisti dei servizi territoriali, sollecitati a elaborare e adottare buone pratiche 
per l’integrazione, la partecipazione e l’equità e a produrre report delle tante 
significative esperienze nelle nostre regioni.
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