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Vision e principi del Piano Nazionale di prevenzione
Per valutare i bisogni & necessario un profilo di o o
salute e un profilo di equita sia per 'azione che azionale della Prevenzione

per il coinvolgimento della comunita (Sistemi di _ 2020-2025
sorveglianza) X . xr

Approccio per «setting, life course e di genere»

Interventi basati sulle evidenze e buone pratiche
«Evidence Based Prevenction»

Modelli espliciti di riferimento
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Vision e principi del
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L'approccio One Health consente di affrontare la
questione trasversale della biodiversita e della salute
umana, cosi come il contrasto efficace all’antimicrobico-
resistenza o come il contrasto allemergenza di epidemie
e pandemie che trovano origine nelle manomissioni e
degrado degli ecosistemi con conseguenti trasferimenti
di patogeni (spillover) dalla fauna selvatica a quella
domestica, con successiva trasmissione all'uomo.
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Una visione che considera la salute come risultato di
uno sviluppo armonico e sostenibile dell’essere
umano, della natura e del’ambiente (One Health)
che, riconoscendo che la salute delle persone, degli
animali e degli ecosistemi sono interconnesse,
promuove l'applicazione di un approccio
multidisciplinare, intersettoriale e coordinato
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AGENDA ONU 2030
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Vision e principi del
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La Promozione della salute e la
prevenzione come cardini
dell’assistenza primaria
Diventa essenziale diffondere gli
elementi basilari della Promozione della  La promozione della salute & chiamata a caratterizzare le
Salute in tutte le politiche secondo una politiche sanitarie non solo nell’'obiettivo di prevenire una o un
visione chiara dei determinanti della limitato numero di condizioni patologiche, ma anche a creare
salute nella comunita e nei suoi membri un livello di competenza e

capacita di controllo

(empowerment) che mantenga o migliori il capitale di salute.
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| determinanti di salute — disuguaglianze e equita

Un profilo di equita regionale per la val i dell’i delle
disuguaglianze sociali sui determinanti e sugli esiti di salute

nella popolazione residente in Umbria

Uguaglianza Equita Giustizia

Equality Equity Justice
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Indagine PASSI d’Argento - Prevalenza difficolta di accesso al SSN %
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Le disuguaglianze sono molto evidenti

Difficolta di accesso ai servizi sanitari Difficolta di accesso ai servizi sanitari
per caratteristiche psicosociali per stato di salute

Isolamento - No _ 27.1% 3 o pit patologie.. | NG 60.1%

Isolamento - Si _ §0.4% Meno di 3 patologle..- 29,9%
Con disabilita ||| GG s 6%
A rischio di disabilita || GGG c0.3%

Depressione - No [ &9 In buona salute a.. Jjjji} 18.5%

Depressione - Si ||| GGG - - In buona salute a.. Jl] 9,2%
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Il laboratorio di equita del CERSAG

Globalizzazione

Determinanti di salute

Disuguaglianze
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Global Burden of Disease
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malattie renali
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Da quanto visto nel Global Burden of Disease che stima il peso generale dei fattori di rischio singoli o
associati in Italia sono stati stimati gli anni di vita persi per mortalita prematura o in buona salute




Progettazione partecipata ed evidenze
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Costruzione dell'intervento da
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Approccio life course e di genere

Elisa Marceddu, Giada Fioretti, Nicola Salvadori
Martina Gradassi, Marco Cristofori

Centro Regionale per la Salute Globale
Laboratorio per I'Equita - Regione Umbria

Approccio life course Essere donne in pandemia

Analisi di percorsi di generazione
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e per «SETTING» specifici

CULTURA E SALUTE EDITORE PERUGIA
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Il modello Europeo delle scuole che promuovono salute

Riconoscono che la salute, I'istruzione, I'educazione e lo sviluppo
sono strettamente collegati

Assicurano un accesso equo a tutte le opportunita che riguardano
I'istruzione e la salute

Garantiscono che la scuola sia una comunita d'apprendimento,
dove tutti possano godere della fiducia e del rispetto reciproco

Sostengono migliori processi di insegnamento e di apprendimento

Consentono agli studenti e al personale scolastico di essere
attivamente coinvolti-nella definizione degli obiettivi di salute e nelle
azioni che verranno intraprese.

Schools for Health in Europe

SHE &

SHE anlime schoal mangal




f ¢

Regione Umbria USLUF]ZIbria1 USLUmbria2

“ PREVENZIONE UMBRIA
q onehealth

Il modello Europeo delle aziende che promuovono salute

Promotion
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Azioni trasversali...

PROFILO DI SALUTE
(sedentarieta, fumo, alcol, comportamenti a rischio, malattie emergenti, antibiotico resistenza)

PROFILO DI EQUITA

(Genere, etq, titolo di studio, condizioni economiche ed occupazionali, capacita di salute, offerta di salute)

ANALISI DEL CONTESTO
(Analisi secondo una visione One e Global Health — evidenze, disuguaglianze, cultura del dato)

DECLINAZIONE A LIVELLO REGIONALE DEL PROGRAMMA NAZIONALE

(Diffusione della cultura delle evidenze, Scientificita, Integrazione, Innovazione, Partecipazione, Valutazione)
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Diventa tutto molto piu relativo e complesso, ma..

Solo la comprensione dettagliata dei fenomeni aiuta
veramente il progresso e lo sviluppo
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