Prefazione

Sono particolarmente lieto di introdurre questo volume, frutto della
collaborazione fra i Gruppi di Lavoro “Healthy ageing” e “Scienze Motorie
per la Salute”, Universita di Bologna, Universita di Napoli Parthenope,
Universita del Piemonte Orientale, Auser Bologna con il quale la Societa
Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanita pubblica (Sltl) si rivolge al
pubblico e agli operatori dei servizi sanitari per sottolineare |’importanza
di interventi preventivi per ridurre la sedentarieta e le sue complicanze,
problemi in crescita nel nostro Paese che interessano le varie eta della
vita e quasi la meta della popolazione anziana.

Ne consegue la necessita di intervenire iniziando dai piu piccoli e
proseguendo nell’eta adulta e lavorativa senza trascurare gli over 65
sempre pil numerosi per i quali la dose giusta di attivita fisica, il contrasto
alla sedentarieta unitamente a un’alimentazione salutare costituiscono
il passaporto per una vita in salute.
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