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Alberto Tomasi

Prefazione

È con grande piacere che, in qualità di Presidente della Società Italiana 
di Igiene, accolgo e presento questo volume, che rappresenta un 
contributo originale, utile e al tempo stesso piacevole nel panorama 
della divulgazione scientifica dedicata alla salute del viaggiatore.
Desidero innanzitutto esprimere i miei più sinceri complimenti ai col-
leghi Tomasi e Fiacchini per aver saputo realizzare un’opera capace di 
coniugare rigore scientifico e accessibilità, qualità non sempre facili 
da integrare in un testo di carattere sanitario. Il libro si rivolge a un 
pubblico ampio, dai viaggiatori curiosi agli appassionati, ma si rivela 
certamente di grande utilità anche per gli operatori sanitari, che vi 
troveranno numerosi spunti informativi e strumenti utili per l’attività di 
counseling e prevenzione.
Il fatto che il testo sia giunto alla sua terza edizione testimonia il va-
lore dell’opera e l’interesse che ha saputo suscitare nel tempo. Que-
sta nuova edizione si arricchisce inoltre di una preziosa e interessan-
te appendice dedicata a come difendersi dalle fake news, tema 
di grande attualità e rilevanza, soprattutto in ambito sanitario, dove 
la qualità dell’informazione può incidere direttamente sui comporta-
menti e sulla salute delle persone.
Il tema del viaggio in salute e sicurezza è oggi più che mai centrale. In 
un mondo caratterizzato da una mobilità sempre crescente, conoscere 
i rischi sanitari e le modalità per prevenirli rappresenta una compo-
nente fondamentale della tutela della salute individuale e collettiva. 
In questo senso, il volume offre una ricchissima raccolta di nozioni e 
informazioni, presentate in forma chiara e strutturata, che accompa-
gnano il lettore lungo tutto il percorso del viaggio, dalla preparazione 
al ritorno.
Particolarmente apprezzabile è la scelta di adottare un tono leggero 
e coinvolgente, che facilita la lettura e rende il testo fruibile anche ai 
non addetti ai lavori, senza tuttavia compromettere la profondità, la 
qualità e l’utilità delle informazioni proposte. Questo equilibrio tra di-
vulgazione	e	contenuto	scientifico	rappresenta	uno	dei	principali	punti	
di forza dell’opera.
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INTRODUZIONE ALL'ARTE DI VIAGGIARE IN SALUTE

Sono certo che questo libro contribuirà a diffondere una maggiore 
consapevolezza sull’importanza della prevenzione e della promozione 
della salute nei contesti di viaggio, sostenendo comportamenti re-
sponsabili e informati.
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