La salute mentale sta diventando una
preoccupazione pubblica, soprattutto da
quando ¢ sempre piu evidente il decli-
no generale della salute mentale, parti-
colarmente pronunciato tra i giovani, e
in particolare tra le giovani donne. Cio
accade mentre 1’assistenza psichiatrica
pubblica e i servizi di supporto psico-
logico sono indeboliti in molti settori e
insufficienti a soddisfare i bisogni.

Questo rappresenta un’opportunita per
riflettere e agire collettivamente su que-
sta sfida sociale. Molte personalita del
mondo dell’arte, dei media e degli in-
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fluencer hanno condiviso pubblicamen-
te le loro difficolta psicologiche, abbat-
tendo ulteriormente i tabu.

Tuttavia, al di 1a di queste storie indi-
viduali, cosa comprende il concetto di
salute mentale? Cosa misurano gli studi
sull’argomento? E come possiamo in-
tervenire? Questo Dossier offre spunti
sulla problematica, presentando recenti
conoscenze scientifiche e mettendo in
luce iniziative e pratiche sul campo.
Nella prima parte sono riportati articoli
da La Sante en action, che analizzano
il modello teorico emergente e gli in-

dicatori di misurazione che ne deriva-
no. Viene sottolineata I’importanza dei
determinanti sociali e ambientali della
salute mentale, legati alle condizioni
di vita delle persone, tra cui I’alloggio,
I’accesso all’assistenza sanitaria, la
scuola e la cultura. A seguire esperien-
ze di promozione della salute mentale
provenienti dall’Umbria e indicazioni
dell’Organizzazione Mondiale della Sa-
nita.
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